
Сад (8 Марта, 81)

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

СУП МОЛОЧНЫЙ С
ЛАПШОЙ 180

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
180

КАША МОЛОЧНАЯ
АССОРТИ (РИС-

ПШЕНО) С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 200

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
15

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
20

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
200

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ
20

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
20

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
180

БАТОН 30 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА С РИСОМ

100

ОМЛЕТ ЗАПЕЧЕННЫЙ
ИЛИ ПАРОВОЙ 50

ЧАЙ С  ЛИМОНОМ
180/4

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
200

ОМЛЕТ ЗАПЕЧЕННЫЙ
ИЛИ ПАРОВОЙ 60

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
100

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ 200

ЧАЙ 200 БАТОН С МАСЛОМ 30/5 БАТОН С СЫРОМ 20/5 ЧАЙ   200 КАКАО С МОЛОКОМ
200 БАТОН 30 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

С МОЛОКОМ 200
КАКАО С МОЛОКОМ

200 ЧАЙ  С МОЛОКОМ 200 БАТОН С МАСЛОМ 30/5

БАТОН  20 БАТОН  20 БАТОН  30 БАТОН  30 БАТОН  30

II Завтрак
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500
ВОДА ПИТЬЕВАЯ НА

ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ 500

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 СВЕКОЛЬНИК СО
СМЕТАНОЙ  250

РАССОЛЬНИК
ДОМАШНИЙ СО

СМЕТАНОЙ НА К/Б 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
СО СМЕТАНОЙ НА К/Б

250

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И
СМЕТАНОЙ И МЯСОМ

КУР 250/10

РАССОЛЬНИК
ДОМАШНИЙ СО
СМЕТАНОЙ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
250

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБОЙ(САЙРА) 250

СУП - ЛАПША НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

250

МОРКОВЬ ТУШЕНАЯ
30

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ СО

СМЕТАНОЙ И МЯСОМ
250/15

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ

ПРИПУЩЕННЫЕ 80

БИТОЧКИ (КОТЛЕТЫ)
ИЗ МЯСА КУР 100

МЯСО КУР ОТВАРНОЕ
В СОУСЕ 100 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 100 ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОГО

МЯСА ГОВЯДИНЫ 180

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ СО

СМЕТАНОЙ 250

БИТОЧКИ (КОЛЕТЫ)
ИЗ МЯСА КУР 120

СОУС МОЛОЧНЫЙ С
ОВОЩАМИ (ВАРИАНТ

2) 20

СУП-ПЮРЕ
ГОРОХОВЫЙ С

МЯСОМ ГОВЯДИНЫ
250/10

СОУС МОЛОЧНЫЙ С
ОВОЩАМИ 20

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ

150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ  С

ОВОЩАМИ 150

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 150

КИСЕЛЬ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180 СОУС СМЕТАННЫЙ 15

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ  С

ОВОЩАМИ 150

СУФЛЕ ИЗ МЯСА КУР
ПАРОВОЕ  100 СОУС СМЕТАННЫЙ 30

КНЕЛИ РЫБНЫЕ
ПАРОВЫЕ 100

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20

ЗРАЗЫ
КАРТОФЕЛЬНЫЕ С

МЯСОМ  180

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

КАПУСТА ТУШЕНАЯ
150

БИТОЧКИ (КОТЛЕТЫ)
РЫБНЫЕ  120

КАША РИСОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 130 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 КОМПОТ ИЗ

СУХОФРУКТОВ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 180

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

130
КИСЕЛЬ ИЗ

СУХОФРУКТОВ 180 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ЧАЙ   200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ГРЕНКИ (СУХАРИКИ)
25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 38 ХЛЕБ РЖАНОЙ 38

Полдник

ПРЯНИКИ   42 БАТОН С ПОВИДЛОМ
20/15

ОМЛЕТ ЗАПЕЧЕННЫЙ
ИЛИ ПАРОВОЙ 50

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180 ПЕЧЕНЬЕ 40

ОМЛЕТ С
КАРТОФЕЛЕМ

(ЗАПЕЧЕННЫЙ) 60

ВАРЕНИКИ ЛЕНИВЫЕ
120

СУП МОЛОЧНЫЙ С
ЛАПШОЙ 180

СОУС   СМЕТАННЫЙ
20 СНЕЖОК 180

ЧАЙ С  ЛИМОНОМ
180/5 ЧАЙ  С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ  180/4 СДОБА  100 СНЕЖОК 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 15 ЧАЙ  С МОЛОКОМ 200 ЧАЙ   180

БИТОЧКИ (КОТЛЕТЫ)
КАРТОФЕЛЬНЫЕ
ЗАПЕЧЕННЫЕ  80

СДОБА
"БЕЛОСНЕЖКА" 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ   200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 ЧАЙ  200
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